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دیابت چیست؟
بیماری 
قند و یا به عبارت دیگر دیابت، بیماری مزمنی است 
که به صورت 
یك اختلال در سوخت و ساز (متابولیسم) بدن است كه در آن یا انسولین به میزان كافی در بدن وجود ندارد و یا انسولین موجود قادر نیست تا وظیفه خود را به درستی انجام دهد و در نتیجه به علت وجود مقاومت در برابر آن، قند خون بالا می‌رود. انسولین هورمونی است كه توسط سلولهای "بتا"واقع در 
لوزالمعده (
پانكراس
)
 ترشح می‌شود و وظیفه اصلی آن كاهش قند خون است. پانكراس نیز یكی از غدد دستگاه گوارش است كه در پشت معده قرار دارد 
لوزالمعده فرد مبتلا به دیابت، انسولین مورد نیاز بدن را تولید نمي‌كند (دیابت نوع 1) و یا انسولین كارایی لازم را در بد
ن این افراد ندارد (دیابت نوع 2)
از این رو، افراد مبتلا به دیابت نسبت به افراد غیر دیابتی نمي‌توانند از گلوكز به نحو احسن در سوخت و ساز بدنشان استفاده كنند. در نتیجه قند خون افراد به مقدار قابل ملاحظه‌ی افزایش مي‌یابد. این ”افزیش غلظت گلوكز“ یا ”افزیش قند خون“ را هیپرگلیسمی مي‌نامند.
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علائم هشدار دهنده دیابت چیست ؟
علائم و نشانه ها عبارتند از
 :
▪ 
تشنگی شدید
▪ 
گرسنگی
▪ 
افزایش دفع ادرار
▪ 
خواب آلودگی
▪ 
کاهش وزن
▪ 
خستگی
▪ 
زخم هایی که خوب التیام پیدا نمی کنند
▪ 
کاهش شدت بینایی
▪ 
گز گز
 
کردن دست ها و پاها
ممکن است هیچ یک از این علائم و نشانه ها را نداشته باشید ،
 
اما اگر هر یک از نشانه هایی که در بالا ذکر شد پیدا کردید ، باید با پزشک خود در
 
میان بگذارید
 .
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منبع :
 
 پرستاری داخلی جراحی 
–
برونر سودارث 
2022
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دانش بیشتر برای مراقبت بهتر
دیابت چیست؟
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن                        ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
آبان  
1403
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شناخت خطرات
اقدام موثر
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